OWOCOWE SMOOTHIES — WYKORZYSTAJ MIAZSZ Z OWOCOW PO WYKONANIU DEKORACII
OWOCOWYCH BY IMPRESJA SMAKU
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Smoothies z arbuza i melona

1. Arbuzowo-cytrynowy Smoothie
Pozostaty migzsz wraz z sokiem przecedz przez sitko (aby pozby¢ sie pestek).
Nastepnie zblenduj catos¢ i dodaj schweppes cytrynowy. Znéw blenduj przez moment az do petnego
wymieszania sie sktadnikéw. Gotowe!

2. Arbuzowo-truskawkowy smoothie
Pozostaty migzsz wraz z sokiem przecedz? przez sitko (aby pozby¢ sie pestek). Dodaj do tego truskawki
obrane z szyputek i odrobine soku z limonki. Blenduj do uzyskania gtadkiej, jednolitej konsystencji.
Smacznego!

3. Arbuzowo-kokosowo-mleczny smoothie z dodatkiem limonki

Pozostaty migzsz wraz z sokiem przecedz przez sitko (aby pozby¢ sie pestek). Dodaj mleko kokosowe
(wedtug uznania) do tego dodaj sok z limonki. Blenduj cato$¢ do potgczenia sie sktadnikow oraz
zmiksowania arbuza na jak najdrobniejsze frakcje. Gotowe, smacznego!
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4. Arbuzowo-ananasowy Smoothie
Pozostaty migzsz wraz z sokiem przecedz przez sitko (aby pozby¢ sie pestek). Dodaj kawatki ananasa.
Catosc¢ zblenduj doktadnie aby nie byto wiekszych kawatkow owocow. Gotowe!

5. Arbuzowo-melonowo- ananasowy Smoothie

Pozostaty migzsz wraz z sokiem przecedz przez sitko (aby pozby¢ sie pestek). Dodaj migzsz z melona
(po uprzednim oddzieleniu go od pestek) i kawatki ananasa. Blenduj cato$¢ do potaczenia sie
sktadnikéw oraz zmiksowania owocéw na jak najdrobniejsze frakcje. Gotowe, smacznego!

6. Melon-pomarancza-mango Smoothie

Pozostaty migzsz wraz z sokiem przecedz przez sitko (aby pozby¢ sie pestek) dodaj kawatki
pomaranczy (zadbaj by wyja¢ z nich wszystkie pestki — jesli tego nie zrobisz Smoothie bedzie miato
gorzki smak ) oraz kawateczki mango. Blenduj cato$¢ do potaczenia sie sktadnikéw oraz zmiksowania
owocow na jak najdrobniejsze frakcje. Gotowe, smacznego!
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